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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 20 DECEMBRE 2017 

 

 

Présents : 

 

G. BERGOT CTD35  J F COGNEZ SCF  D. COETMEUR CASAR 

JC ROLLAND RenSport  C. SOHIER BTD  P. CALVY ASLC PSA 

FR CUENIN ASMR  Y. ROPERT CSGR  F. BOURY CSD 

S GUIBOUT BULLES’O   F RENAUD CASAR  Y. EON CESA 

S. DUTAY CESA  C. LEFEUVRE CSCE  JC GARCIA CASAR 

JM GROSSE BTD  O. PHILIPPE ASMR    

 

Excusés :  

P. YAN CTD35 – 
MF2 

 
Y BRESSY SCF 

 
R MEAR ASMR/SCF 

A. CRAVE CESA 
 Y ROPERT Pdt CODEP  D. PELISSE Handisub 

 

 

Ordre du jour prévu : 

  Approbation du compte rendu du 04 /10 / 2017 

   Actions de la saison 17 / 18 

•  Initiateur 

•  MF1 

•  MF2 

•  G de P N4  

•   Handisub 

•  TIV  

•  Mélanges 
   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 

   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 04 octobre 2017 
 

Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 

 
 

2. Projets des actions de la saison 2017– 2018 : 

 

 initiateur         Yves BRESSY   
 

Stage TSI : Tuteur Stagiaire Initiateur         

 

2 stagiaires des clubs de l’ASMR Rennes et CVAS Vitré. 

Formation : jeudi 05 octobre + participation au stage initial 

 

Initiateur            
 

Stage initial les dimanches 08 et 15 octobre 2017,  

à la Maison des Sports  à Rennes  09 h / 18 h 

 

  8 stagiaires des clubs : ASMR   CSGR et GASPAR 

 

Organisation des journées départementales prévues les dimanches  

Il reste 7 stagiaires en formation 
    

Date Lieu Sujets Intervenants 

12-nov-17 

 

7 stagiaires 

Fougères  Fiches Péda  + utilisation des outils 

Orga Séances 

Yves BRESSY 

17-dec-17 

 

6 stagiaires 

MDS / 

Gayeulles 

Plongée Jeunes 

Progression N1 et 

Apports théoriques N1-N2 

Sylvie Dutay 

Frédéric Bouchery 

14 -janv-18  Fougères  Apnée   René 

NAP   Erwan 

Commission Apnée  

Commission NAP 

4-fev-18 Dinard  Sensibilisation secourisme  

Réglementation 

Baptême 

Sylvie 

Yves 

Michel Foubert 

25-mars-18 CSGR Examen blanc  

 à Dinard journée commune Init / GP Niv4 :  04 février 18 

 

Les nouveaux sujets de péda sont disponibles sur le site de la CTR BPL : 

http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/initiateur/sujet-pedagogie-pratique-organisationnelle-

initiateur.aspx 

 

L’organisation de l’examen CTD 35 programmé le dimanche 08 avril 2018   MDS Rennes + 

piscine CSGR 
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Guide de palanquée  N4     S. GUIBOUT 

 
Initialement 21 stagiaires en formation,  

Des clubs : ASMR, CESA, BSS, SCF, Zomard, CASAR, Haliotis 

 

Formation théorique : 

Les cours ont lieu le mardi  de 20h30 à 22h à la MDS 

Participation régulière des stagiaires 

 
 

 

Formation pratique 
Il est fait appel aux encadrants via le moniteur nommé référent pour le club par les stagiaires lors 

de l’inscription, à voir en interne de chaque club pour savoir quel moniteur souhaite participer aux 

journées 

 
Dimanche 26 novembre  17   à  Fougères      19 stagiaires + 11 moniteurs 

Dimanche 10 décembre  18  à  Fougères   13 stagiaires (impact de l’hiver)  + 8 moniteurs 

Dimanche 21 janvier 18  à  Fougères      réflexion sur 1 ou 2 plongées 

Dimanche 04 février 18  à  Dinard en piscine  -  journée commune avec INITIATEUR 

Dimanche 18 mars 18   à  Fougères 

Dimanche 22 avril 18  à  Fougères 

WE les 26 et 27 mai à  Camaret (29) 

 

Stage final du lundi 18 au 21 juin 18    au CAP Trébeurden  

 

Théorie régionale CTR BPL :  le  samedi 14 avril 2018 

centres de théorie  RENNES / SITE 44  et QUIMPER 

la fiche d’inscription est disponible sur le site de la CTR BPL (avant le 26 mars 2018) : les  1er 

inscrits ont plus de chance d’avoir le centre d’examen souhaité , l’info a été passé aux candidats 

http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/CTRBPL/commission-technique-regionale-CTR-

BPL/actualites/theorie-regionale-anticipee/201/2750.aspx 

 

Examen pratique du vendredi AM du 22 au 24 juin 2018, en continuité du stage final au CAP 

Trébeurden 

 
Suspension de l’épreuve de RSE par le Pdt de la FFESSM 

Pas d’information précise sur cette évolution à la date de la réunion. 

 

formation MF1       Gaby BERGOT 
           

Une réunion de présentation et d’information à destination des licenciés pouvant être intéressés a 

été organisé le 30 novembre dernier à la MDS : participation de 18 personnes 

Pour un potentiel de 18 / 20 stagiaires pour le 35  -   4/6 pour le 56 

        

Projet de poursuite du travail en collaboration avec la CTD 56 
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Stage initial  35 / 56 
20 / 21 janvier 2018     à Ploërmel 

27 / 28 janvier 2018    à  Auray 

10 / 11 février 2018    à  Rennes 

 

Proposition de Jean François COGNEZ en tant que délégué CTR pour le stage 

 

 
 

 

Les lieux précis et les coûts (220 ou 250 €) restent à définir 

 

Puis à l’issue poursuite du stage en situation : 

 

Une soirée tous les 15 jours à la Maison des Sports  travail de péda théorique et organisationnelle 

Des sorties péda pratiques dans un 1er temps à la base de Fougères  

 

Principe de formation sur 18 mois, avec projet de stage final et examen ( St Malo en juin 2019) 
 
 

formation MF2       Pascal YAN    
 

L’aventure continue pour celles et ceux qui le souhaitent, pilotée par Pascal YAN 

  2 stagiaires 

 les portes sont toujours ouvertes  

possibilité de contacter Pascal     pascal.yan@wanadoo.fr 

 
Participation des stagiaires au 

�   Stage initial régional à LA TURBALLE 

 29 octobre au 03 nov 2017 

 

�   Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE  

 Reprise des activités aquatiques depuis octobre 2017 ( carrière de Fougères)  

 Pédagogie à la suite du stage initial ( 1 mardi tous les 15j ) 



CTD35 réunion du 20 décembre 2017 Page - 5 -/8 

 

 Péda et jeux d’eau  idem que les années précédentes 

  Participation aux journées CTR 

 Collaboration avec la formation de la CTD56/CTR Normandie pour échanges 

 

 

Plongées aux mélanges           Christophe SOHIER 

          Jeff ROUX 

 

Activités plongées mélange CTD35 : 
 

 

PRESENTATION DE SOIREES A THEMES A LA MDS 

 - 18/10/2017 : Plongée profondes et intérêts des mélanges à la MDS de Rennes à 20H30 

   7 participants principalement intéressés par le trimix et la formation PTH70. 

 

  - 16/11/2017 : Les recycleurs à la MDS de Rennes à 20H30 

     5 participants (SIRMER et BULLES’O) 

 

  - 14/12/2017 : Comprendre la décompression et les Gradiant Factor à la MDS de Rennes à 

20H30 

    7 participants (APL, BULLES’O, BTD, CASAR, SIRMER,ZOMARD) 

 

FORMATION PLONGEUR NITROX BASE PN 

Pas de demande en 2017/2018 (réalisés dans les clubs). 

 

FORMATION PLONGEUR NITROX CONFIRME PN-C 

2 Journées à Fougères le 04-05/11/2017 

Pas de demande. 

 

FORMATION PLONGEUR TRIMIX NORMOXIQUE PTH70 

4 Journées à Fougères 

Formation sur 1 week-end « large », apports théorique et plongées 

WE   24 au 28 mars 2018 

5 plongées 

8 plongeurs maximum 

Coût : 450,00 € (carte FFESSM et gaz compris) 

Documents disponibles sur le site du CoDep      3 inscriptions du  35 

 

HANDISUB       Didier PELISSE 

 

1/ BEAULIEU :     « des bulles à Beaulieu »  dénomination du projet par les participants 

3 journées réalisées avec bonne participation d’encadrement 

Bonne régulation sur place sur le déroulé des séances  

 

2/ EH1: 

Annulation du stage EH1 prévu les 18 et 19 Nov 2017 

  

Cette annulation est dommageable à plusieurs titres : 

 

 Vis à vis des clubs qui se sont engagés sur l’organisation et notamment Bulles’O très 

impliqué ; 
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 Vis-à-vis du service des Sports de la ville de Rennes, après des interventions pour 

intervertir des réservations d’un autre club extérieur, pour se retrouver avec un créneau 

vide alors que la demande à cette époque est importante ; 

 

 Vis à vis des stagiaires motivés qui s’y étaient inscrits, devant subir le non-respect des 

procédures d’inscription de certains. 

 

3/ journée découverte Handisub : 

     Prévue à la Piscine des Gayeulles  le  mercredi 31 janv 2018 

 

Demande des encadrants présents de solliciter leur participation à  

l’avance si besoin de leur aide 

 

 

 

 T. I. V. 

 
Pas beaucoup d’informations en retour de la journée d’info CTR du 26 novembre 2017 

Guingamp, Auray, Laval et St Symphorien 44 

à destination des TIVs et Pdts de clubs 

 

Discussion sur le changement de réglementation sur la requalification des blocs  

 

Post réunion : confirmation de l’application du nouvel arrêté au 01/01/2018 

https://ffessm.fr/pages.asp?p=411 

 

Proposition d’un stage de formation TIV sur le département 

le WE des 16 et 17 décembre 2017 

avec seulement 4 inscrits la formation qui dépend des règles CTR ( 12 inscrits minimum) 

n’a pu être organisée 

 

Une 1ère journée de recyclage sera organisée le samedi 10 mars 2018 à la MDS de Rennes 

(procédure d’inscription  à venir) 

 
3. Infos de la C T N  

 
Pas de réunion en fin d’année  -   

 

 

4. Infos de la C T R 
 
Pas de réunion en fin d’année  - prochaine le 03 février 2018 

 

Info mail :  Nouveau délégué régional Handisub 

Le président de la Région Jean-Yves Redureau, en accord avec le comité directeur a décidé de 

retiré sa délégation à Dominique Mignot. 

En conséquence j’ai demandé à Christian Cirefice de prendre la charge de Délégué Handisub. 

Jean Paul MARTEAU 
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5. Points divers : 
 

 Accès  à la « base de plongée de Fougères » 
 

Mise à l’eau des épaves le vendredi 20 octobre : merci aux volontaires qui ont aidé 

 

Un film de présentation de la commission audio CDAV35 est disponible sur le site du CoDep 

 

http://www.ffessm35.fr/?p=701 

 

ainsi que des articles de presse 

 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/fougeres-35300/fougeres-deux-epaves-immergees-la-base-

de-plongee-du-rocher-coupe-5329055 

 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/ille-et-vilaine/deux-epaves-qui-feront-le-bonheur-des-

plongeurs-5332229 

 
 Renouvellement matériel 

 
Le principe de l’acquisition du matériel est de proposer aux encadrants du CoDep35 de tester et 

d’utiliser ce matériel pour découverte/connaissance et pour utilisation dans le cadre de leurs 

activités d’enseignement.  Matériel à réserver auprès de RenSport. 

Si ce 1er objectif prioritaire n’est pas utilisé, le matériel peut être utilisé par un club pour le faire 

connaitre à ses licenciés sous la responsabilité d’un encadrant. 

L’utilisation de ce matériel collectif est de la responsabilité de tous les utilisateurs, aussi je vous 

invite à en prendre soin tant dans son utilisation que dans son entretien, et de ne pas le 

monopoliser. 

 

Combinaisons étanche : 

Achat de 3 combinaisons étanches Aqualung de type Blizzard   7  mm 

En taille M  M/L et L 

http://www.aqualung.com/fr/collection/vetements-secs/blizzard-7mm 

 

 

Ordinateurs : 

Achat de 2 ordinateurs de plongée multigaz, de type 

 GALILEO G2   SCUBAPRO 

https://ww2.scubapro.com/fr-FR/FRA/instruments/computers/products/g2.aspx 

 

 Suunto EON 

http://www.suunto.com/fr-FR/Actualites/suunto-lance-un-ordinateur-de-plongee-leger-et-dune-

lisibilite-exceptionnelle/ 

 

GALILEO  G2      SUUNTO EON CORE  
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6.   Dates à venir : 
 

 Réunions  CTD  

o mercredi 04 avril 2018   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

o mercredi 27 juin 2018   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 

 Réunions  CTR : changement de rythme    03 février   juin et septembre 2018 

 

 

 

Bonne année et belles bulles 2018 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

         Le responsable de la  C. T. D. 35 

                      

                                                                                              

                                                                                                  Gaby  BERGOT    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 

02 
E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 

        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


